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Безопасное 

поведение на льду в 

весенний период 

 

 

 

 

 

 

 

Перед вскрытием рек, озер, водоемов 

лед слабеет, становится рыхлым, 

опасным для перехода. Особую 

внимательность необходимо 

проявлять при выходе на лед в 

местах зимнего лова рыбы. 

Выходить на необследованный лед 

опасно, при необходимости перехода 

нужно пользоваться палкой-пешней, 

проверяя прочность льда. Особенно 

осторожно нужно спускаться с 

берега - лед может неплотно 

соединяться с сушей, возможны 

трещины, подо льдом может быть 

воздух. Также лед непрочен около 

стока вод, в местах произрастания 

растительности, под сугробами. 

 

Внимание! 
 не стоит выходить на лед в  

местах, обозначенных 

запрещающими аншлагами; 

 будьте осторожны  проявлять 

при выходе на лед в местах 

зимнего лова рыбы 

 осторожно нужно спускаться с  

берега - лед может неплотно 

соединяться с сушей, возможны 

трещины, подо льдом может быть 

воздух;  

 не стоит находиться на  

обрывистых берегах, так как 

течение подмывает их, вследствие 

чего возможны обвалы; 

 следует быть осторожным  

около стока вод, в местах 

произрастания растительности, 

под сугробами.  

  



Критерии льда 
 

Прочный: 

прозрачный лёд с зеленоватым или 

синеватым оттенком; 

на открытом бесснежном 

пространстве лёд всегда толще. 

Тонкий: 

молочно-мутный или серый лёд, 

обычно ноздреватый и пористый; 

такой лёд обрушивается без 

предупреждающего потрескивания; 

лёд, покрытый снегом; 

лёд более тонок на течении, 

особенно быстром, на глубоких и 

открытых для ветра местах;  

над тенистым и торфяным дном; 

 у болотистых берегов; 

 в местах выхода подводных ключей; 

под мостами; в узких протоках; 

вблизи мест сброса в водоемы 

теплых и горячих вод 

промышленных и коммунальных 

предприятий; 

 в местах, где растет камыш, 

тростник и другие водные растения. 

 

 

Что делать, если лед под вами 

проломился, и вы провалились в 

холодную воду: 

 Не паникуйте, не делайте  

резких движений, стабилизируйте 

дыхание. 

 Раскиньте руки в стороны и  

постарайтесь зацепиться за кромку 

льда, придав телу горизонтальное 

положение по направлению течения. 

 Попытайтесь осторожно  

налечь грудью на край льда и 

забросить одну, а потом и другую 

ноги на лед. 

 Если лед выдержал, 

перекатываясь, медленно ползите к 

берегу. 

 Ползите в ту сторону – откуда 

пришли, ведь лед здесь уже проверен 

на прочность. 

РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ! 
Не допускайте детей к реке без 

надзора взрослых, особенно во время 

ледохода; предупредите их об 

опасности нахождения на льду при 

вскрытии реки или озера. Расскажите 

детям о правилах поведения в период 

паводка, запрещайте им шалить у 

воды, пресекайте лихачество. 

Оторванная льдина, холодная вода, 

быстрое течение грозят гибелью. 

Помните, что в период паводка, даже 

при незначительном ледоходе, 

несчастные случаи чаще всего 

происходят с детьми. Разъясните 

детям меры предосторожности в 

период ледохода и весеннего паводка. 

 

Будьте внимательны 

 и осторожны! 
 

 


