


 

 

План профилактических мероприятий 

 

 

 

     учащихся к 

вредным  

привычкам  

Круглые столы с 

учащимися:  
Развивать умение 

контролировать 

ситуацию, научиться 13.03.2025  «Профилактика 

зависимости»  

Направление  

работы   

Класс  Дата мероприятий  Наименование   Цель  

  7  10.02.2025  Тренинг «Самоуважение 

и ПАВ»  

Формирование адекватной 

самооценки и осознанного 

негативного отношения 

употреблению ПАВ.  

13.02.2025 Классный час с 

элементами тренинга 

«Как  

отказаться от 

предложенных 

наркотиков»  

Формирование навыков 

принятия и выполнения 

решений, умения сказать 

“нет”, отстоять свои 

границы, определять и 

нести ответственность за 

себя, свои действия и свой 

выбор, умение обратиться 

в случае необходимости за 

помощью.  

17.03.2025 Ролевые игры:  

«За и против»  

 «Жить или укололоться»  

«Суд над табаком»  
  

Формирование 

осознанного 

негативного отношения 

употреблению ПАВ.  

  

8    
17.01.2025  

Проведение бесед 

профилактического 

характера:  

Расширить знания 

школьников о вредных 

привычках, воспитывать 

отрицательное 

отношение порокам 

человечества, побуждать 

к нравственному 

самосовершенствованию.  

«История винопития на  

Руси»  

20.01.2025 «Привычка и  

привыкание»  
  

3.02.2025  Проведение ролевых игр:  

«Точка зрения»  

«Скульптуры» ПАВ.  
  

Ознакомление 

учащихся с 

психологическими 

механизмами 

привыкания к ПАВ. 

Формирование 

отрицательного 

отношения у  



8.04.2025  «Разговор начистоту»  принимать за себя 

ответственность за 

собственную жизнь;  

Расширить и  

Углубить информацию о  

ПАВ   

9    Тренинг  Осознание 

эмоциональной 

привлекательности 

будущего без 

зависимостей; 

Создание условий, 

способствующих 

приобретению 

подростками нового 

положительного 

социального опыта 

для  

личностного развития  

10.02.2025  «Умения принимать 

решения»  

17.03.2025  «Умение отвечать за себя»  

14.04.2025  
  

Просмотр  и обсуждение 

документального фильма:   

«Горькая рябина» 

(тема подросткового 

алкоголизма)  

Определить скрытые 

мотивы  

приема ПАВ  
  
  

 10  30.01.2025  Тренинг « Скажи « нет!» 

ПАВ!».  

Развить навыки 

уверенного отказа от 

предложения 

психоактивных веществ  

20.03.2025 Проведение беседы 

профилактического 

характера:  

«Ответственность за 

прием  

ПАВ»  

Расширить знания 

школьников о вредных 

привычках, воспитывать 

отрицательное 

отношение порокам 

человечества, побуждать 

к нравственному 

самосовершенствованию  

Апрель  Просмотр  и обсуждение 

документальных фильмов:   

 «Подари мне надежду» 

(проблема  

СПИДа);   

«Кто крикнет 

«брось» (тема 

подростковой 

наркомании);  

«Где-то есть дом» 

(проблемы 

токсикомании, 

бродяжничества);  

Научиться распознавать  

симптомы 

наркотического 

опьянения, иметь 

представление о 

типичном поведении 

одурманенных и 

способах общения с 

ним; Определить 

скрытые мотивы 

приема ПАВ  
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